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RS NASCENTES DE LUZ - Associa¢ao de Apoio a Familia

I RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2021

Tema do ano - PROMOVER A ECOLOGIA DO CUIDADO “Papa Francisco”

O ano de 2021 ajudou na redescoberta da missdo da Nascentes de Luz. Promover a ecologia do
cuidado tornou-se missdo para a associacdo e coube a cada um/a de nds, promover e encontrar
caminhos de atuagdo concreta dentro e fora deste espago. Um ano de grande dinamismo e gratidao

nas acdes concretas acolhidas e vividas intensamente.

1 - Agdes concretas

Margo - Conclusdo do PGV - Programa de Gestdo de Voluntariado - e criagdo do Espago Betania.

Aprovagdo do projeto Gestdo Sustentével de Agua pela Camara de Leiria, no programa Pro-Leiria;
Abril - Inicio do Jardim Cluny;

Maio - Visita de representantes do Municipio de Leiria: Dr2 Ana Valentim (Vereadora) e D. Olga

André;

Junho - Reconstrugdo da casa do poco ao fundo do quintal, limpeza do caminho da fonte da aldeia
por colaboradores da Junta de Freguesia; filmagem de drone a todos os espacos da associagdo;

execugdo das lages em cimento junto as eiras para apoio dos depdsitos de agua;

Julho - 12 Assembleia. Candidatura ao projeto PE - Partilha de Emogdes (cuidar do outro na sua

propria casa);
Agosto - Colocagdo dos reservatdrios de agua. Criagdo da Meda;

Oferta e apoio dos voluntarios Jacinta, Samuel e Liliana na reestruturagdo do Site e facebook,

filmagens, gravagbes para o efeito com alguns associados, amigos e voluntarios. Planificagdo para a

reportagem Arte TV Alem3;

Setembro - Conclusido da cozinha comunitaria. Preparagdo do parque dos animais e chegada dos 3
porquinhos e 3 galinhas. Filmagens e gravacdes com a Art TV Alema. Inicio dos grupos de

voluntariado a quinta e sexta-feira;
Outubro - Substituicdo do telhado da eira;

Novembro - 22 Assembleia - Eleigdo dos Novos Orgdos Sociais.



2 - Servigos prestados

Os atendimentos presenciais foram sendo substituidos por atendimentos online e por telefone. Foi
uma grande oportunidade de inovar e promover o contato com as pessoas que procuram ajuda no

atendimento para o seu conhecimento e crescimento pessoal. Sendo que:

Adultos
Total
Presencial Online/Telefone Por outrém
141 96 1 238

Localidades: Maceira, Vale do Horto, Batalha, Marinha, Leiria, Nazaré, Porto Mos, Alcobaca,

Guimardes, Braga, Moimenta da Beira, Coimbra, Aveiro, Lisboa, Agores, Madeira, Canada, Brasil.

Quatro adultos permaneceram durante 7 dias na associagao.

Adultos Dias Localidade

4 7 Lisboa e Madeira

Relativamente ao ano anterior, verificou-se um aumento de visitas 3 associac¢do, indicando uma
procura cada vez maior deste espago de referéncia de sustentabilidade integral da pessoa humana e

da natureza. Assim registados:

Ne Visitas recebidas
Por Em Familia
Jovens | Adultos | Total
telefone | crjancas | Jovens | Adultos
5 123 8 12 4 40 192

Localidades: Maceira, Batalha, Fatima, Porto de Mds, Vale do Horto, Leiria, Amor, Ir. Monte Real,
Obidos, Bombarral, Lisboa, Braga, S. Simdo de Litém, Moimento da Beira, Algarve, Espanha,

Alemanha e Suica.

Dentro do objetivo da associagdo - promover a ecologia do cuidado - continuaram as visitas aos

doentes/idosos e familias tendo especial atengdo aos mais isolados. Ficaram registadas:

Idosos/Doentes

136 91 45 272

Familias Por telefone | Total




Visitas a pessoas individuais, familias, doentes e idosos da localidade de: Costa, Maceira, Irmas de

Cluny, Batalha, Ponta Delgada, Fatima, Alqueid3o da Serra.
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Estas sdo visitas mais longas e com oferta de algum servigo, seja apenas escuta, caminhada, ou tarefa

em casa, jardim ou quintal.

3 - Espaco DAR E RECEBER

Sarah Trading ”

Horas T (recolha de
. Instituicoes roupa e calgado
voluntariado Familias
para
Nome Bens .
reciclagem)
Bom Samaritano 28 Emb.
ADAV 5 emb. roupa bébé, crianca e alimentos
mulher
roupa
calgado
106.5 h Sem Abrigo 1 emb.roupa 48 livros 1582 Kg
brinquedos
maveis
Cabo Verde 40 Emb. Roupa, calgado
Leiria solidaria Moveis e roupas

As horas de voluntariado no Dar e Receber foram efetuadas por 6 pessoas durante o ano

4 - Servigos recebidos em voluntariado

0 servico de voluntariado surge como uma resposta as necessidades da associagdo, ao cumprimento

da sua missdo e propésito e faz parte integrante de toda a sua dindmica. Durante o ano de 2021




estiveram envolvidos como voluntarios cerca de 50 pessoas, representado um total de 1 007 horas.

Assim distribuidas:

SRS

. " ; _ - T o} -S't
Quintal | Obras |Manutencdo | Casa e anexos | Projetos | Informatica e.mp ° e Total
Livres | Facebook
727,50 41 15,50 70 91 14 3 45 1007 h
5 - Atividades que realizamos
Em 2021 o grupo de ora¢do mensal passou a ser online.
| Grupo de oragéo online

12 pessoas

6 - Grupos acolhidos nos nossos espacos

Participantes
Nome
Adultos | Jovens | Criangas
Equipa pastoral familiar 12 6 2
Pe Cristiano e Pe Lucas 2
Grupo Respira - Céu Santos 9
Equipa Academia Maceira 4
Combonianos Lisboa 3
Equipa Arte TV — Stella e Jochen 5
Catequese S. Francisco 1 10
Ceia de Natal com Voluntarios 13
Total 49 16 2

7 - Atividades em que a NL participou

Bombarral - Ribamar Lourinha

Casa do Oeste:
e Quem € o meu proximo
e \Visita ao projeto Criana

* Apresentar cap. Il da Laudato Si

Ir. Margarida,
Ir. Eduarda e Cremilde




8 — Formagdo em que a NL participou

Formacao H Particip.
Teo Conversas 4,5 2
Unweradade O Sagrado Feminino na Biblia 3,5 2
Lusofona
As mulheres no Natal de Jesus 1 2
Voahr Interior - Pista Magica 1 3
Respira 4 1
GCCM - Movimento Catdlico Global pelo Clima 5 2
Laudato Si - Diocesano 8 1
Fratelli Tutti 5 2
O direito a Alimentacao 3 1
Plano Europeu de recuperagao e 3 1
resiliéncia

EAPN - Rede Respostas pos Pandemia 1 2
Egropeia A saide Mental em contexto 5 E 1

Anti-Pobreza organizacional ’
A construcdo de sistemas alimentares 6 7

territoriais sustentaveis e inclusivos

Ferramentas Tecnoldgicas Colaborativas 9 1
Semana Seminarios Conf. Ir. Verdnica (Amor por Jesus) 1 1
Rede Cuidar da casa Comum 6 2
Sembrares - Congresso Internacional de Agricultura Livre 10 2
Escola de Leigos - Introducgédo a Biblia 7 2
Seminario de Permacultura 4 2

9 - Divulgagdo da NL nos Meios de Comunicagdo Social

A REDE - Revista Digital da Diocese Leiria-Fatima, divulgou e fez noticia de algumas novidades e
acontecimentos da associagdo durante o ano.



Conclusdo e gratidao pelo 2021
Deus € Aquele que cuida - diz o Papa Francisco

Este cuidado de Deus na N.L é bem claro e visivel no nosso relatdrio! E neste ano que continuamos a
viver situacdes de pandemia tdo dolorosas e estranhas, a Luz que é Deus Trindade de Amor
continuou a brilhar e a guiar o nosso viver ainda mais. E ao constatar o que foi realizado,
questionamos: Como foi possivel tudo isto?

Sim, foi pelo empenho, pela dedicagdo, o interesse carinhoso de Associados e Amigos de perto e de
longe.

Abriram-se portas, surgiram desafios a percorrer novos caminhos de presenga e agdo  a brotar
dos coracdes. A gratiddo, uma imensa gratiddo para todos e cada um, cada uma.

Deus esta presente e da a recompensa a cada Associado/a, as Firmas Amigas e a todos quantos, que
duma forma ou de outra colaboraram para fazer a vida desabrochar e crescer.

Estes tempos de pandemia e de conflitos sdo desafiantes! Nas trevas que alastram pelo mundo
somos mais que nunca chamados a ser luz! Sim, luz de presenca e da PAZ de Deus na fé, na
esperanga, no amor, feito cuidado atento aos sinais de Deus em cada dia. De mdos e coragdes unidos
vamos continuar fiéis na descoberta dos novos caminhos de PAZ no servico aos irmdos. Sobretudo
aos que mais precisam.

Bem-haja a todos!

Costa de Baixo, 10 de Abril de 2022
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- NASCENTES DE LUZ - Associagdo Apoio a Familia
PRESTACAO DE CONTAS DO ANO 2021
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1- RECEITAS
QUOTAS DOS ASSOCIADOS 2.025,00 €
DONATIVOS
Fundagdo Caixa Agricola 750,00 €
Amigos do Okeij Instituto 741,00 €
Ir. Margarida 4.000,00 €
Rifas - amigos associagdo 1.494,00 €
Campanha Natal - 2 Empresas 222,00 €
Recebido de Roupa Reciclada 215,75 €
Donativos Diversos 7.960,36 €
SUBSIDIOS
Pro Leiria - Imputag3o GSA - Gestdo Sustentével de Agua 1.200,00 €
Apoio IAPMEI 84,50 €
TOTAL DAS RECEITAS 18.692,61 €
2- DESPESAS
Conservagdo e Reparagao 161,98 €
Ferramenta de Desgaste 343,18 €
Material de Escritério 50,13 €
Eletricidade 585,07 €
Agua, Resid. Sélidos e Saneamento 262,29 €
Gasolina 282,87 £
Telef. Net. Comunicagdo 650,24 €
Seguro de Habitagdo 253,78 €
Seguro de Automovel 181,06 €
Material Diverso 34,50 €
Outros 20,63 €
Quota EAPN - Rede Europeia A.P. 50,00 €
Imposto Automadvel IUC 36,96 €
Trabalhos Especializados 158,31 €
Despesas Bancarias 38,48 €
Despesas com o Pessoal 9.532,35 €
Amortizagdes 5.140,36 €
TOTAL DAS DESPESAS 17.782,19 €
3-RESULTADO DO EXERCICIO
RECEITAS 18.692,61 €
DESPESAS 17.782,19 €

910,42 €




